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Bakgrund

Det r viktigt att patienter med MS far en grundldg-
gande information om sin sjukdom. De maste fa en moj-
lighet att bearbeta sin diagnos och lara sig bra vardags-
strategier. D& kan man fa en bra livskvalitet trots kronisk
sjukdom.

Pa vissa sjukhus finns férndmliga patientutbildningar
men pa andra har man tyvarr knappa resurser. Darfor
har Schering Nordiska AB ekonomiskt stottat olika pa-
tientutbildningar, férst i form av veckoslutskurser for
nya MS-patienter som startade 2002 och nu genom
studiecirkelmaterialet "Att leva med MS".

Boken kan anvéndas for studiecirklar genom studie-
forbund, handikapporganisationer eller sjukhusets MS-
mottagning, men den &r utformad pa ett sddant satt att
aven sjalvstudier ar mojliga.

Detta projekt har utvecklats i samarbete med ABF och
Neurologiskt Handikappades Riksforbund (NHR). ABF
kan hjalpa till med att anordna studiecirklarna.

Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel bestar av en liten grupp (6-10 perso-
ner) som fritt och frivilligt bestdmt sig for att studera
en bok eller ett amne. Studiecirkeln kraver inga férkun-
skaper, utan deltagarnas erfarenheter och tidigare kun-
skaper tas tillvara och kompletteras med ny kunskap.
Deltagarna satter sjélva upp malet for studierna och be-
stammer ocksa tid, plats och hur ofta cirkeln ska traffas
och hur langa traffarna ska vara. En studiecirkeltimme
ar 45 minuter. Kontakta ABF pa din ort sa hjalper de dig
att starta cirkeln!
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En studiecirkel kan vara ett bra sitt att ldra kinna andra i
samma situation.

Jag tycker man ska ta kontakt med

andra som har MS nédr man drabbats

av sjukdomen. Det betyder sa otroligt
mycket att trdffa andra i samma situation.

De forstar nir man ar sur och irriterad och inte
orkar och alla tankar och funderingar som man
har: Hur ska det bli? Kommer jag att kunna det
och det? Hur kommer det att ga? Man kinner an-
svar for sina barn. Det finns massor med fragor
och funderingar som man har. Jag tycker man
ska - ja, det dr tvunget — anpassa kroppen

efter vad den orkar och ta vara pa de sma gladje-
amnena i livet - gora det man tycker om.

Sa forsok att ta vara pa det roliga i livet! Och
traffa likasinnade - det tycker jag

betyder vildigt mycket. Det har

gjort det for mig...

Anna



Att leva med MS

Boken har fem avsnitt som kan anvdndas som underlag
for olika traffar i formen av studiecirklar.

® Om MS-sjukdomen
En introduktion med grundlaggande information om
sjukdomen och hur man utreder den.

m MS-behandling
En genomgang av medicinsk behandling samt
omvardnad av MS-patienten.

m Kroppen och vardagen
Tréning, pausering och bra strategier mot stress.

m Ratt till arbete och fritid

Yrkesliv och en meningsfull fritid - det ar hérnstenar
i de flesta manniskors tillvaro — ndr man fatt MS kan
det bli nddvandigt att justera mal och tidsférdelning.

m Familj och samlevnad
MS drabbar inte bara patienten sjdlv utan ocksa
partner och hela familjen.




Hur far jag tillgang
till materialet?

Du far kostnadsfritt en bok av din MS-sjukskoterska.
Behover du fler bocker till en studiecirkel vander du
dig till Bilda forlag, tel 08-709 05 00. Dar kostar
boken 25 kr styck plus porto och moms.

Beskrivning av forfattare

Anne-Marie Landtblom &r docent i neurologi vid
Halsouniversitet i Linkdping och dverldkare vid neuro-
logmottagningen, Motala Lasarett. Hon har mangarig
erfarenhet av undervisning i neurologi samt i andra
sjuk- och hélsovardsfragor och har dessutom arbe-
tat med folkbildningsarbete inom ABF. Anne-Marie
Landtblom har forfattat studiecirkelmaterialen Spelet
om hélsan (ABF, 1987) och Demokrati med handikapp
(ABF, 1991).

Boel Ekbladh &r MS-sjukskdterska vid neurologmot-
tagningen, Malarsjukhuset i Eskilstuna, dar hon initie-
rade patientutbildningsverksamheten 1997. Hon har
drivit ett vardutvecklingsprojekt om MS och startade
MS-teamet dar.

Bdgge har sedan 2002 varit med och utformat samt
genomfort veckoslutskurser for nya MS-patienter.




Utgivare

Schering MS Educational Services

ar ett samlingsnamn for ut-

bildning och information som
erbjuds till patienter, sjukskéterskor och neurologer i
Skandinavien.

Produktionerna "Handbok for MS-sjuka” (2003) och
"Att leva med MS" (2005) samt veckoslutskurser for
nya MS-patienter ingdr alla i denna service och har
blivit mojliga att genomféra med hjalp av sponsor-
medel fran Schering Nordiska AB.
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