
MS-Portalens träff i Örebro 
Jag har varit med om något unikt, tycker jag i alla fall. Det började med att jag satt vid 
datorn i vintras och hade lite tråkigt. Kom på att jag hade läst om en hemsida som 
hette MS-Portalen. Där gick jag in och en helt ny värld öppnade sig för mej. 
 
Där kan vi som har MS eller våra närstående gå in och ”prata” med varandra om allt möjligt. 
Det var så många olika ”nick names” där. Jag ”hälsade” på där många gånger. Men en dag, 
så registrerade jag mej och tog också ett ”nick name”. Är inne på Portalen i stort sett varje 
dag. Har fått massor med nya vänner som också har MS! Vissa har en bild på sej där, andra 
inte. 
 
           Det började diskuteras om det var möjligt att vi skulle kunna träffas på riktigt. Planerna 
började sakta men säkert ta fart. Det finns en ”eldsjäl” där inne, hon tog tag i det hela och 
planerade och bokade. Det gav resultat! Hon kunde i somras meddela att vi kunde boka in 
oss på Scandic Grand Hotell i Örebro den 6-7 oktober. Det gjorde många av oss, närmare 
bestämt 19 stycken MS:are och 7 stycken närstående. 
 
    Förväntansfulla for vi alla iväg till Örebro den lördagen. Vår ”eldsjäl” och en till ”eldsjäl” såg 
också till att ett konferensrum blev bokat på hotellet. 
 
    Där fick vi äntligen träffas kl.17. Vi som har ”pratat” med varandra på nätet och aldrig sett 
eller hört varandra, fick nu träffas på riktigt! Är inte det unikt… så säg? Vår ”eldsjäl” hade fixat 
namnskyltar så att vi förstod vilka vi var, vi har ju bara våra ”nick names” på  MS-Portalen. Vi 
kramades på riktigt och pratade på riktigt. 
 
         Vi hade ett program att följa: Eldsjälarna” hälsade oss välkomna och vi presenterade 
oss för varandra. De hade bjudit in Jonas Andersson – också MS:are, han var nyligen med i 
Reflex, där artikeln handlade om hur han blivit hjälpt av Tysabri och healing. Det var en 
otroligt bra föreläsning av Jonas, där vi fick följa hans liv och hans kamp för att komma 
tillbaks till livet igen. Vi hade massor med frågor till Jonas efteråt. Sedan fick vi se en väldigt 
intressant film om Tysabri. 
 
    Nu hade klockan blivit 20.00. Magarna kurrade. Vi begav oss till matsalen, där det 
serverades en fantastisk buffé som var inspirerad av medelhavsländernas kök och smaker. 
Nu fick vi tillfälle att prata med varandra igen. Efter det att vi ätit klart begav vi oss tillbaks till 
vårt konferensrum igen, där vi fortsatte med mingel och ännu mera riktigt prat. Tyvärr så har 
ju tiden en förmåga att gå väldigt fort, när man har roligt. Tröttheten gjorde sej påmind. 
Sängdax med andra ord. Men vilken dag, vi har varit med om. Nästan lite overkligt, men 
fantasiskt roligt.  
        Kan också berätta att på Portalen finns det två kvinnor som inte är från Sverige, en är 
från Finland och en från Norge! Så det blev en Nordiskt träff också! 
Vi har redan börjat planera på nästa träff. Många kunde tyvärr inte komma på den här av 
olika skäl. Nästa träff kommer nog att bli framåt försommaren nästa år. Den blir i Norge! 
 
        Dagen efter, på söndagen, träffades vi i stort sett bara vid frukosten. Sen blev det stora 
kramkalas, det kan jag lova. Vi längtar redan efter varandra.  
Sen var det bara att bege sig hemåt, för min del till Uppsala. Men jag är så nöjd med den här 
träffen.  
 
     Så kan det bli… man träffas på nätet och delar med sej av sina erfarenheter och 
kunskaper, man stöttar varandra och ger goda råd. 
Men det blev möjligt att träffas på riktigt också. 
 
Nu känner jag extra starkt för alla MS:are som jag ”pratar” med igen på MS-Portalen. 
TACK alla ni som gjorde det här möjligt! 
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